
Cuidar los servicios
higiénicos es tarea
de toda la familia USO DEL BAÑO CUIDADO

VIVIENDA

Colocar toalla, jabón, champú
y papel higiénico donde
corresponde.

Colocar un depósito con tapa 
para los desechos de papel 
higiénico.

Mantener los utensilios del
baño, limpios y ordenados.

Mantener cerrada la puerta
del baño.

Barrer el baño.

Limpiar diariamente el baño y 
los exteriores del mismo.

Cada semana desinfectar el piso, 
paredes, ducha y lavamanos con 
desinfectante o detergente.

Cada 6 meses lubricar bisagras, 
pernos de la puerta y ventana.

Una vez al año revisar las
conexiones para verificar que
no haya fugas.

Pintar el baño al menos una
vez al año.
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USO Y CUIDADO CORRECTO DE LOS SERVICIOS HIGIÉNICOS
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LAVAMANOS

Cerrar la llave del caño cuando 
no se esté usando.

Utilizarlo solo para higiene 
personal (lavado de manos,
cara, cepillarse los dientes).

No debe usarse para lavar
alimentos, ropa, u otros.

Usar rejillas para evitar el 
ingreso de algún objeto
extraño al desagüe.

Limpiar el fondo y superficies 
del lavamanos con detergente
y escobilla.

Evitar manipular sobre el lava-
manos objetos duros o pesados.

Evitar tener basura, restos de 
cabello, papeles u otros objetos 
dentro del lavamanos.

Revisar y limpiar la trampa P o S 
y su roscado.
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INODORO

Ubica el papel higiénico cerca
al inodoro.

Baja la palanca del inodoro 
después de usarlo.

Evita las salpicaduras de orina.

Limpia el asiento del inodoro.

Baja la tapa del inodoro.

No tires papel higiénico, toallas
higiénicas, pañales u otros 
objetos al inodoro.

Utiliza guantes para realizar la
limpieza.

Limpia la parte interna del inodoro 
con escobilla y detergente, para la 
parte externa utiliza un paño 
suave.

Revisa que no existan fugas en el 
tanque, el agua no debe estar 
goteando o perdiéndose por el 
inodoro.

No manipular la válvula de paso, 
solo en casos estrictamente 
necesarios.
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DUCHA

Mantener la llave del agua 
cerrada mientras se enjabona.

No dejar cabellos, envases de 
champú, restos de jabón y
otros que puedan obstruir la 
tubería.

Secar el área de la ducha 
después de cada uso para
evitar que el piso quede 
mojado.

Mantener la llave de la ducha en 
buen estado.

Limpiar las paredes y superficie 
del piso con detergente o 
limpiador para retirar el sarro.

Retire los restos de cabello y 
jabón de la rejilla.

Cada semana desinfecte las 
paredes, limpie las juntas de las 
paredes con desinfectante para 
evitar la aparición de hongos.

C
USO CORRECTO

CUIDADO

Programa Nacional de Saneamiento Rural - PNSR

Unidad
Básica de
Saneamiento

Trampa
P o S

3


